Fragen rund um H.;:

Was ist H bzw. H,?

Wasserstoff (H) ist das das erste Element im Periodensystem und das haufigste,
kleinste und leichteste Element im Universum. Es besteht lediglich aus einem
Proton und einem Elektron und ist Bestandteil des Wassers (H,0) und beinahe
aller organischer Verbindungen. Dieser atomare Wasserstoff (H) kommt aller-
dings, unter Bedingungen die normalerweise auf der Erde herrschen, so nicht
vor. Er liegt als H, - molekularer Wasserstoff vor. Molekularer Wasserstoff be-
steht aus zwei Wasserstoffatomen, die kovalent miteinander verbunden sind
und bildet ein farb-, geruch- und geschmackloses Gas. Dieses Gas ist sehr fliich-
tig und kann unter normalen Atmospharendruck nur bis zu einem gewissen Grad
in Wasser gelost werden (Ndheres siehe ,\Welche Mengen erzeugt das Pure H,
Gerat?)

H, - Warum erst jetzt?

Wasserstoff wurde bereits gegen Ende des 18. Jahrhunderts entdeckt. Allerdings galt er lange Zeit als
trages Gas, welches keinerlei besondere Wirkung auf den menschlichen Kérper zu haben schien - das
wissenschaftliche Interesse an ihm war nur sehr gering. Dies hat sich allerdings mit einer im Jahre 2007
von Dr. Ohsawa und seinen Kollegen veroffentlichten Studie (1) in der hochangesehenen wissenschaftli-
chen Fachzeitschrift Nature schlagartig verandert. Mit der Veroéffentlichung der Studie riickte molekula-
rer Wasserstoff als einzigartiges Antioxidans in das Interesse zahlreicher Wissenschaftler weltweit.

Die Ergebnisse der 2007 veroffentlichten in vitro Studie haben gezeigt, dass molekularer Wasserstoff
selektiv reaktive Sauerstoffspezies reduzieren kann, insbesondere das sehr reaktive Hydroxylradikal.
Dabei zeigte molekularer Wasserstoff keine reduzierenden Eigenschaften gegeniber z.B. Supero-
xid-Anion oder Wasserstoffperoxid, die im Korper auch physiologische Wirkungen entfalten kénnen.
Die Autoren der Studie konnten weiterhin in einem Tierversuch an Ratten demonstrieren, dass sich
unter einer H_-Inhalation Gewebeschaden (sog. Reperfusionsschaden) nach einer Ischdamie deutlich re-
duzieren lassen. Wahrend einer Ischamie (Minderdurchblutung eines Gewebes) kann es zu einem Sauer
stoffmangel kommen, der zu einer Stoffwechselverianderung im betroffenen Gewebe fiihrt. Durch den
verdnderten Stoffwechsel entstehen Produkte die, bei Wiederherstellung des Sauerstofftransportes,
zur Bildung massiver freie Radikale flihren kénnen.

Herz-Kreislaufstillstand kommen. Reperfusionsschiaden entstehen z.B. bei Transplantationen, Herzin-
farkt, Schlaganfall oder Bypass-Operationen. In der Studie zeigte molekulare Wasserstoff eine deutliche
Reduzierung der Gewebeschaden nach einer Ischdmie. Die Studienergebnisse wurde im Nature, einer
der hochangesehensten Fachzeitschriften weltweit veroffentlicht und damit kam der Stein ins Rollen.
Innerhalb der letzten Jahre wurden weltweit (iber 1000 in vitro und in vivo Studien (Tier- und Human-
studien) zur Wirkungsweise und Sicherheit von molekularem Wasserstoff durchgefiihrt. Das Interesse
an molekularen Wasserstoff wichst kontinuierlich und international renommierte Professoren, Wissen-
schaftler und Akademiker haben mittlerweile eine wissenschaftliche Non-Profit-Organisation gegriin-
det, die die Forschung rund um H, weiterentwickelt und férdert (Molecular Hydrogen Institut - htt-
p://www.molecularhydrogeninstitute.com/). Darliber hinaus informiert und bildet sie medizinische, wis-
senschaftliche, staatliche und politische Fachkrifte und Organisationen aus. Der Gesundheits-, Sport-
und Beautysektor inden USA, China und Japan nutzt bereits das Potential von molekularen Wasserstoff,
in Europa wéchst gerade erst das Wissen und der Markt rund um H,,.



Fragen rund um H.;:

Wie wirkt molekularer Wasserstoff?

Die 2007 veroéffentlichte Nature Studie konnte in einem Zellkulturansatz zeigen, dass molekularer Was-
serstoff selektiv antioxidativ wirkt und insbesondere das schadliche Hydroxylradikal und Peroxynitrit
abfangt. Wasserstoffperoxid und Hyperoxid-Anion oder auch Stickstoffmonoxid blieben hingegen unter
einer H,-Behandlung unberihrt. Das ist insoweit besonders, da Antioxidantien wie z.B. das Vitamin C,
keine solchen selektiven Wirkungen aufweist und auch das reaktive Sauerstoffspezies Hyperoxid-Anion
yneutralisiert”, das u.a. auch physiologische Wirkungen im Kérper entfalten kann.

Unter einer H_-Aufnahme (unabhangig von der Art der Aufnahme also Injektion, Inhalation, Trinkwasse-
ranreicherung...) zeigen sich in vivo (bei Tieren und Menschen) deutlich reduzierte oxidative Stressmar-
ker. Inwieweit molekularer Wasserstoff seine antioxidativen Effekte in vivo primar auf direktem Weg
oder eher auf indirektem Weg z.B. durch die Aktivierung des Nrf 2 Signalweges und der damit einherge-
henden Aktivierung des kdrpereigenen Schutzsystems wirkt, ist unter Wissenschaftlern derzeit noch
eine offene Frage.

Zahlreiche Studien zeigen dariber hinaus, dass die Aufnahme von molekularen Wasserstoff im Zusam-
menhang mit reduzierten Entziindungsparametern steht. Dies ist von besonderen Interesse, da zahlrei-
che Erkrankungen mit Entziindungsprozessen einhergehen wie z.B. Herz-Kreislauferkrankungen, Dia-
betes Mellitus, Alzheimer, Demenz, Parkinson, rheumatoide Arthritis, Morbus Crohn, Multiple Sklerose,
Neurodermitis und viele weitere.

Aufgrund der entziindungsreduzierenden und antioxidativen Wirkungen wurden die Auswirkungen
einer H,-Aufnahme (Injektion, Infusion, Inhalation, Trinkwasseranreicherung, Badewannenanwendung,
Augentropfen, Dialyse) bereits bei Giber 100 Krankheitsbildern untersucht.

Weitere in vitro und Tierstudien zeigen, dass molekularer Wasserstoff einen bestimmten Gluscose-
transporter in den Zellmembranen erhéhen kann und unter einer H,-Aufnahme sich niedrigere Blutglu-
cosespiegel zeigen. Desweiteren zeigen Tierstudien, dass unter einer H,-Aufnahme die FGF21 Genex-
pression erhdht ist. FGF21 ist ein Signalprotein welches den Stoffwechsel erhdhen, die Blutglucose- und
TG-Spiegel senken und die Leptinsensitivitit verbessern kann. In einer Tierstudie zeigte sich unter einer
H,-Aufnahme deutlich niedrigere Leberverfettungen, niedrigere Gewichtszunahmen und niedrigere
Korperfettanteile.

Laut dem Molecular Hydrogen Institute (MHI), einer Non-Profit-Organisation bestehend aus internatio-
nalen Professoren und Wissenschaftlern, scheint molekularer Wasserstoff Einfluss auf ca. 200 weitere
Biomolekiile und Gber 1000 Genexpressionen zu haben. Sie geben allerdings auch an, dass Wasserstoff
nicht als starker Wirkstoff angesehen wird, dass er nur hilft, die Zellen, Organe wieder in die Homdosta-
se zu bringen, ohne gréoBere Schiden zu verursachen.

Die Wissenschaftler des MHI geben an, dass sich das Wissen rund um molekularen Wasserstoff noch in
den Kinderschuhen befindet und zukiinftige Studien nun, fiir konkrete wissenschaftlich basierte Anwen-
dungen, tiefere Erkenntnisse Uber die genauen Wirkmechanismen und die optimale Dosierung und
Dauer der Anwendung liefern missen. Daflir miissen weitere in vitro aber auch gute klinische Studien
durchgefihrt werden. Aufgrund der Erkenntnis, dass molekularer Wasserstoff sowohl sicher als auch ef-
fektiv ist, entwickelt sich laut dem MHI eine moralische Verpflichtung, die Forschung, Ausbildung und
das Bewusstsein flir Wasserstoff als medizinisches Gas voranzutreiben. Das Molecular Hydrogen Insti-
tute sieht in molekularen Wasserstoff ein therapeutisches Potential welches aufgrund seines hohen Si-
cherheitsprofil eine ausgezeichnete Wahl darstellen wiirde.

Wir freuen uns auf weitere Erkenntnisse und sind gespannt wie das Wissen und die Anwendungsberei-
che rund um H, in den nachsten Jahren wachsen wird.



Fragen rund um H.;:

Was sind freie Radikale und was bedeutet oxidativer Stress?

Freie Radikale sind Molekile oder Atome die ungepaarte d.h. einsame Elektronen besitzen und dadurch
meist hochgradig reaktiv sind. Freie Radikale wie etwa reaktive Sauerstoffverbindungen spielen bei
einer Vielzahl biologischer Prozesse eine wichtige Rolle und sollten nicht per se als nur schadlich angese-
hen werden. Fir die Immunreaktionen spielen sie z.B. eine wichtige Rolle. Allerdings kdnnen reaktive
Sauerstoffverbindungen auch schwere Zellschaden verursachen und somit die Zellfunktionen schadi-
gen, Reaktive Sauerstoffverbindungen kénnen z.B. die Lipide im Kérper schadigen und dort gefahrliche
Kettenreaktionen auslésen. Wird die Lipidmembran einer Zelle angegriffen, kann es Uber Zellschaden
und Funktionsverluste zum Zelltod kommen. Darliber hinaus greifen freie Radikale auch Proteine an,
was zahlreiche Folgen haben kann, z.B. Schaden an Enzymen, Erythrozyten, Kollagen und Transportmo-
lektlen. Auch die DNA und RNA kénnen durch reaktive Sauerstoffverbindungen angegriffen und ge-
schadigt werden.

Der Kérper ist mit Hilfe kérpereigener Enzyme und mit der Nahrung aufgenommenen Antioxidantien in
der Lage, freie Radikale unschadlich zu machen, jedoch nur begrenzt. Wenn freie Radikale Gberhandneh-
men, kann es zum sogenannten oxidativem Stress kommen.

Was tragt dazu bei, dass vermehrt
freie Radikale im Korper entstehen?
Unsere heutige moderne eher un-
gesunde Lebensweise mit zuneh-
menden Umweltgiften, Strahlenbe-
lastungen, Medikamente, psychi-
schen und physischen Stress, Ziga-
rettenrauch oder auch Haushalt-
schemikalien tragt dazu bei, dass
immer mehr freie Radikale gebildet
werden die unsere Zellen schiadigen
kénnen.  Chronisch  oxidativer
Stress steht u.a. in Zusammenhang
mit Erschépfungszustinden, Diabe-
tes mellitus, Herz-Kreislauferkran-
kungen, chronischen Entziindun
1en, neurodegenerativen
Erkrankungen wie Parkinson aber auch Autoimmunerkrankungen. Akuter oxidativer Stress duf3ert sich
z.B. bei Entziindungen, Ischdmien/Reperfusionen bei einem Herzinfarkt oder Schlaganfall oder bei
Transplantationen.




Fragen rund um H.;:

In welchen Zusammenhang wurde molekularer Wasserstoff bereits untersucht?
Seit Veroffentlichung der Nature Studie im Jahr 2007 wurden tiber 1000 internati-
onal anerkannte in vitro und in vivo Studien (Tier- und Humanstudien) von renom-
mierten Forschungszentren publiziert und die vielfaltigen H,-Wirkungen wurden

_l bereits bei (iber 100 Krankheitsbildern untersucht. Die meisten Erkenntnisse tiber
1 die gesundheitlichen H,-Wirkungen wurden mit Hilfe von Tierstudien gewonnen.
In den letzten Jahren wachst aber auch zunehmend die Zahl klinischer Patienten-

studien.

Dic Humanstudicn untcrsuchten insbesondere die Wirkung von molekularen Wasscrstoff bei:
Autoimmuncrkrankungen (insbesonderc rhcumatoide Arthritis)

Neurodegenerativen Erkrankungen (insbesondere Morbus Parkinson)

Sportverletzungen

Herz-Kreislauferkrankungen

Entziindungsgeschehen

Krebstherapien

Metabolischen Syndrom

Diabetes mellitus

Woeitcre Themenfelder dic mit Hilfe von Tierstudicn untersucht wurden:
Transplantationcn

Sepsis

Arteriosklerose

Bluthochdruck

Allergien

Ereklile Dysfunktion

EntzUndungen der Haut, Lunge, Leber, Niere und anderer Organe
Nervenschmerzen

Horverluste

und vicles mehr...

Molekularer Wasserstoff wurde darliber hinaus aber auch schon im Bereich der Pflanzenzucht und
Landwirtschaft untersucht. Studien zeigen auch dort ein beeindruckendes Potential.

Auch Lebensmittel scheinen von molekularen Wasserstoff zu profitieren. Neueste Studien zeigen, dass
molekularer Wassersioff die Fruchlreife verlangsaml und Frichle somil ldnger hallbar sind. Wir von
VIAWA essen bereits seit einigen Jahren selbstgezogene Sprossen. Gerade im Winter sind sie aufgrund
ihrer Nahrstoffdichte eine grolBe Bereicherung fir unseren Speiseplan. Jedoch war es immer schon ein
klcines Problem, dass cinige Sprosscn im Laufe der Anzucht ctwas braunlich wurden. Scitdem wir sic mit
Purc H, Wasscr spilcn, sind dic positiven Verandcrungen nicht mehr zu Giberschen. Dic Keimlinge gedel-
hen prichtig, rote Linsen zeigen keinen braunlich-grauen Schleier mehr und sie sind langer frisch und
knackig. Probieren Sie es aus!



Fragen rund um H.;:

Wie kann man molekularen Wasserstoff aufnehmen und welche Mengen wurde bisher in den
Humanstudien tiber das Trinkwasser und die Inhalation untersucht?

Molekularer Wasserstoff kann auf unterschiedliche Art und Weise aufgenommen werden.

Inhalation: Molekularer Wasserstoff kann mit Hilfe einer Nasenbrille (ber die
L= % Atemwege mit der Luft aufgenommen werden. Die Aufnahmemengen sind dabei
= abhangig von der erzeuglen H,-Menge des Geriles und dem individuellen Alem-
muster. Ein Mensch der haufig tiefe Atemzuige macht und zudem ein grol3es Lun-
2 genvolumen hat, nimmt mehr auf wie ein Mensch der flach und wenig atmet. In
: =0 den wenigen Humanstudien wurden bisher H,-Mcngen von 1-4Vol.% in der
E Atcmluft untersucht. Die Daucrder Inhalation reichte meist von nur wenigen Mi-
nuten bis hin zu 60 Minuten. Die Inhalationsanwendung wurde dabei einmalig

oder auch bis zu 1 Stunde 2x pro Tag (iber insgesamt 7 Tage untersucht.

X Wasseranreicherung: Molekularer Wasserstoff 1asst sich bei Raumtemperatur
,)‘\ und Atmospharendruck bis zu einem bestimmten Grad (ca. 1,6 mg/| Vollsatti-
/Y = gung) in Wasser losen. Wasserstoffgas beginnt allerdings relativ schnell aus dem
:_ib‘\ 4 % Wasser zu entweichen und innerhalb von ein paar Stunden erreicht es ein
\‘ 3 ﬁ"i\‘ = Niveau, bei dem es nicht mehr nachweisbar ist. Vergleichen Sie es mit einer Fla-
i 7 ]\ sche Sprudclwasscr. Wenn Sic cine solche Flasche 6ffnen, beginnt das Gas sofort
/ f J zu entweichen und nach cinigen Stunden haben Sic kaum noch Gas in der Fla-

sche. GenielRen Sie daher das Wasser zeitnah.

Die H,-Aufnahme Uber angereichertes Trinkwasser wurde bereits intensiv erforscht. Die Mengen die
pro Tag in den Humanstudien Uiber das Trinkwasser aufgenommen wurden sind sehr unterschiedlich und
reichen von wenigen mg (ca. 0,1mg) Gber 1,6mg pro Tag (Uber einen Zeitraum von 48 Wachen) bis hin zu
5mg pro Tag Uber einen Zeilraum von 2 Tagen. Dabei wurde die Aufnahme Uber nur wenige Slunden bis
hin zu einem Jahr untersucht.

Weitcre bisher untersuchte Aufnahmewege: z.B. Injcktionen, Infusioncn, Badewanncnanwendungen
odcr Augentropfcn




Fragen rund um H.;:

Gibt es Nebenwirkungen die in den Studien oder durch Erfahrungen berichtet werden?

Die Aufnahme von molekularen Wasserstoff (Trinkwasser, Inhalation, Injektion, Infusion, Dialyse, Bade-
wannenanwendung, Augentropfen) wurde in hunderten von Studien (Tier- und Humanstudien) unter-
sucht. Es finden sich keine Sicherheitsbedenken oder Sicherheitshinweise und es gibt keine Warnung
bzgl. einer Toxizitat.

Molekularer Wasserstoff ist dem menschlichen Koérper auch nicht fremd. Der Kérper kann ihn auf natir-
liche Weise im Darm aus unverdaulichen Kohlenhydraten mit Hilfe von bestimmten Darmbakterien
selbst bilden.

Nur wenige Menschen berichten, dass die H,-Wasseraufnahme in den ersten Tagen zu Durchfall oder
einem vermehrten Harndrang fiihrte. Ein insulinpflichtiger Diabetiker berichtet von hypoglykdamischen
Episoden die sich allerdings durch Verringerung des verabreichten Insulins wieder normalisierten.

Eine Ubersichtliche Zusammenfassung der vielfaltigen Effekte von molekularem Wasserstoff gibt die
2016 international publizierte Studie Clinical Effects of Hydrogen Administration: From Animal and
Human Diseases to Exercise Medicine. Uber 300 Studien wurden untersucht und zum Thema Sicherheit
steht dort, dass es keine Sicherheitsprobleme mit molekularen Wasserstoff gibt; es seit Jahren bereits
als Gasgemisch beim Tiefseetauchen und von zahlreichen Studien ohne nachteilige Wirkungen verwen-
det wird und es keine Warnungen bzgl. einer Toxizitat oder Langzeitexposition gibt (2). Der Autor dieser
Studie, der renommierte Fachmann Dr. Garth L. Nicolson, wurde fir seine Pionierarbeit (iber das FlQs-
sig-Mosaik-Modell der Zellmembran fiir den Nobelpreis nominiert.

Die Erfahrungen die wir selbst und unsere Kunden bisher mit molekularen Wasserstoff gemacht haben
stimmen mit den Studienberichten iberein. Unsere Kunden sind vollauf zufrieden, fiihlen sich vitaler,
energiegeladener, kdrperlich als auch geistig belastbarer und spliren und empfinden die Aufnahme von
molekularen Wasserstoff als Bereicherung fiir Ihren Alltag. Nur sehr wenigen Erfahrungsberichten zu-
folge gab es anfanglich Veranderungen in der Verdauung die sich nach nur wenigen Tagen wieder norma-
lisierten. Einige wenige berichten, dass sie in den ersten Tagen der H,-Trinkwasseraufnahme, einen ver-
mehrter Harndrang verspiirten.



Fragen rund um H.;:

Gibt es Empfehlungen fiir die Aufnahme und Anwendung?

Konkrete Empfehlungen gibt es bisher noch nicht. In den letzten Jahren wurden zwar zahlreiche wissen-
schaftliche Studien durchgefiihrt und es konnten viele wichtige Erkenntnisse zu den Auswirkungen einer
H,-Aufnahme gewonnen werden, dennoch gilt es fiir zukinftige Studien weitere offene Fragen zu kldren
wie z.B. die genauen Wirkmechanismen, die optimale Dosierung und Dauer der Anwendung bei mogli-
chen Einsatzbereichen. Auch sollte der Einsatz von molekularen Wasserstoff mit Hilfe von Kurzzeit- und
Langzeitstudien bei jungen, gesunden Erwachsenen im Sinne der Pravention untersucht werden. Um
konkrete Empfehlungen aussprechen zu kénnen, besteht daher noch grundsatzlich Bedarf an weiteren
Studien.

Die Aufnahme, Anwendung und Dosierung von molekularen Wasserstoff erfolgt daher bei jedem einzel-
nen ausdriicklich auf eigene Gefahr.

Die VIAWA GmbH tGbernimmt keinerlei Gewahrleistung oder Garantie fiir die Vollstandigkeit, Qualitat,
Richtigkeit oder Aktualitat der bereitgestellten Informationen und Inhalte. Die VIAWA GmbH erstellt
keine Diagnosen und erteilt ausdriicklich keine Ratschlage oder Empfehlungen hinsichtlich der Anwen-
dung (Dauer, Dosierung). Die VIAWA GmbH Ubernimmt keine Haftung fir Schiaden irgendeiner Art, die
direkt oder indirekt aus der Verwendung entstehen.

(1) Ohsawa |, Ishikawa M., Takahashi K. et al. {2007) Hydrogen acts as a therapeutic antioxidant by selectively reducing cytotoxic oxygen radicals. Nature
13(6):688-94

(2) Nicolson, G., de Mattos, G., Settineri, R. et al. (2016) Clinical Effects of Hydrogen Administration: From Animal and Human Diseases to Exercise Medicine.
International Journal of Clinical Medicine, 7: 32-76. Seite 1



